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barbati care au indraznit sd se intereseze de acest subiect.
Vei gisi si mai multe informatii cu privire la subiectul
principiilor masculin si feminin in cartea mea Ascultd-Ti
Corpul Din Nou, volumul 2,
iti doresc un sejur placut in interiorul propriei tale fiinte.
Nu te grabi, acorda-ti timpul necesar, nu sari nicio etapa si
astfel la randul tiu vei face incredibile descoperiri.

Cu dragoste,
Lise Bourbeau

PRIMA PARTE - MARILE LEGI ALE VIETII

Capitolul 1
TELUL PRIMORDIAL AL FIINTEI UMANE

Ai ajuns vreodatd sa te intrebi ce cauti pe acest Pamant?
Care este scopul tiu ca fiintd umani? In realitate multe
persoane ignord aceste intrebari!

Raspunsul este totusi simplu. Avem cu totii acelasi scop,
aceeasi ratiune de a exista: A EVOLUA PENTRU A DEVENI
CONSTIENTI DE CEEA CE SUNTEM CU ADEVARAT.

Toate cele ce poarti in mod generic numele de VIATA
trebuie In mod necesar sa creasca. Priveste un pic in jurul
tau. Atunci cand o floare sau un arbore inceteazd sa creasca
sau sa infloreascd, moare. Acest fenomen este valabil si
pentru specia umana. Fiecare individ trebuie sd creasca
si sd avanseze In evolutia sa. Pentru fiinta umani a creste
inseamna "a creste interior”. Sufletul tiu este cel care creste
pe parcursul intregii tale vieti, si nu corpul tau fizic, chiar si
dupa ce ai devenit adult.

Insi cum reusim si crestem? ISUS ne-a invitat acest lucru
si ni l-a transmis foarte simplu, afirmand ca principalele
douad adevaruri ale fiintei umane sunt faptul de a IUBI si cel
de a avea CREDINTA. La prima vedere nu pare a fi ceva prea
complicat in sine, insa atéta timp cat fiinta umana se va limita
in a-si crea singura tot felul de probleme, lipsa de intelegere a
acestor doud legi va persista.

Isus, marea fiintd, a venit pe Pamant la inceputul erei
precedente -Era Pestilor- iar invataturii sale 1i vor trebui,
din pdcate, aproape doud mii de ani Inainte de a incepe sa
fie acceptatd. Va trebui sd stim cu totii sd iubim fnainte de a
trdi mai bine aceastd noua epoca a erei Varsatorului care a
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tnceput acum si care ne aduce energia necesara pentru a trai
in inteligenta.

Se spune ci atunci cAnd Omul va invata sa se iubeascd atat
pe sine, cat si pe aproapele sdu Intr-o maniera totald, va reusi
sa stipaneasca materia. iar existenta sa pe Pimant nu va mai
fi necesara.

Putem, de asemenea, sa consideram Pamantul ca fiind o
entitate in sine, adica un suflet, o persoana. Prin consecinta
si el are ca scop sa evolueze. Fiecare fiintd umand trebuie
considerata ca fiind o celuld a Pamantului, in acelasi fel in
care corpul tiu poseda miliarde de celule. Daca toate celulele
tale sunt sdnitoase, te vei bucura de un corp sanatos cu care
iti va fi agreabil si traiesti. Acelasi lucru este valabil si pentru
planeta Pamant.

fi revine fiecdrui individ in parte sarcina de a se purifica, de
a se mentine sandtos fizic, mental si emotional, acesta fiind in
general modul de viatd al unei fiinte inteligente si spirituale.
In acest context, armonia va domni peste toate si Pdmantul va
deveni un loc plin de iubire, de pace si de fericire.

Esti aici pe PAmant pentru a veghea asupra propriei tale
evolutii si nu asupra evolutiei celorlalti. Este deci inutil sa-ti
utilizezi toatd energia pentru a judeca, a dirija si a controla
viata acestora din urmi. Adevarul este cd te gdsesti pe PAmant
doar pentru tine Insuti.

Pe parcursul acestei carti, vei gasi sugestii, modalitati si
unelte care iti vor permite si devii STAPANUL propriei tale
vieti. Pe masura ce iti vei dezvolta o credinta apreciabila in
puterea ta interioara ca de altfel si acea mare iubire lduntrica,
vei degaja o asemenea energie incat reactiile tale fatd de
mediul ce te Inconjoard, precum si fatd de tine insuti, se vor
transforma complet iar viata ti se va ameliora.

Pamantul (sau societatea) este atat de puternic pe cat de
puternic este cel mai slab individ al sdu, in acelasi mod in care
un lant se dovedeste atit de tare pe cat este de tare cea mai
slabad verigd a sa.

Multi afirma ci PAméantul, in ansamblul sdu, a evoluat mult
in ultima sutd de ani si continua sa evolueze. Afirmatia nu
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este falsd, Insa trebuie sa Intelegem faptul ca traim o evolutie
fizica, materiald si nu una spirituala. Oare unde ne va conduce
aceasta evolutie?

Sa privim In jurul nostru: farmaciile, spitalele, inchisorile
si azilele nu inceteaza sa se inmulteascd. Oamenii sunt din
ce In ce mai afectati de maladii fizice si mentale. Noi maladii
apar in fiecare an. Atat media, cit si cinematograful ne
dezvaluie zilnic atrocitatile care s-au produs... Este acesta
imaginea reflectata a unei evolutii inteligente? A unei
societati sanatoase? Aprioric, fiinfa umana are dreptate sa se
arate nemultumita.

Este vorba de o nemultumire pe care si tu o trdiesti, poate
chiar in acest moment, in viata ta prezenta. Si care este fara
indoiala motivul pentru care citesti aceasta carte. Simti
probabil un gol in interiorul tdu, un vid pe care de altfel
cauti In mod constant sa-1 umpli. Dar oare cauti tu acolo unde
trebuie? Nu trebuie sa cauti in jur, ci mai degraba in interiorul
tau. Marele tau prieten se afla acolo. El este de natura divina.
Este Dumnezeul tau interior, cel care se afla acolo pentru a te
indruma, pentru a-ti veni in ajutor.

Sper ca de aici pana la finalul acestei carti il vei descoperi
cu adevdrat si ca 1i vei simti manifestarile prin intermediul
tuturor experientelor pe care le vei realiza. In acel moment,
vei sti negresit ca ajutat de puterea sa eterna vei putea implini
tot ceea ce 1ti doresti in viata.

Cu sigurantd, Ins3, iti pui Intrebarea: Cum se face ca este
in acelasi timp si simplu si inaccesibil? Stiind faptul ca fiinta
umana poate sa faca orice lucru, sa indeplineasca orice-si
doreste, de ce exista atdt de putini oameni care reusesc?

De fapt, chiar ai dreptate sa te intrebi. La ora actuala sunt
foarte putini oameni pe Pdmant ce sunt cu totul stapani pe
propria lor viata... Si totusi pastreaza-ti speranta deoarece
incepem incetul cu incetul sa ne trezim. Ne punem intrebari
din ce In ce mai des si dorim sd intelegem mai profund, pentru
cd suntem in acest moment cu mult mai constienti ca exista
si altceva. Ne aflam in era spiritualitatii. Totusi, nu este usor
pentru Om sa mearga In profunzime. Aceasta dificultate vine
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pe de o parte din ego-ul sau ce este prea mare si il domin3,
jar pe de altd parte din teama de a nu descoperi ca are in
interiorul sdu si o parte rea!

Si totusi de unde provine aceasta frica? Ea poate veni din
educatia primitd, sau din altd parte, poate chiar dintr-o viata
anterioard. insa prea puin conteaza de unde vine, este timpul
sa-ti lasi in urma trecutul. in realitate, trecutul este incheiat:
nu-i mai putem schimba.

Cel mai pretios moment este clipa pe care o traiesti
astiézi. Viitorul nu depinde decat de tine, de ceea ce
gandesti acum.

Daci estilainceput de drum in ceea ce priveste dezvoltarea
personald, tin sd te previn ca poti experimenta o anume star(;:‘
de bulversare citind aceasta carte. Se poate, de asemenea, sa
capeti impresia cd fundatiile fiintei tale se clating, ca totul e
pe cale si se prabuseascd. Insd nu e nevoie sa te ingrijorezi.
Nu este decat o iluzie. Toatd aceastd agitatie este dovada cd
in forul tiu interior se petrec anumite lucruri, cd ai decis sa
faci curatenie totala cu scopul de a-ti ameliora calitatea vietii.

Fie ci esti mai atentla gdndurile tale, cd participila ateliere,
la conferinte sau ci citesti cirti despre acest subiect, faptul ca
decizi sd experimentezi dezvoltarea personald reprezinta un
indiciu ca vrei si evoluezi si si te purifici. Jar pentru ca viata
ta si se amelioreze trebuie s indeplinesti diferite actiuni.

Repetdnd aceste actiuni ifi vei accentua si mai mult
purificarea. S ludm exemplul unui pahar cu apa murdara
in care torni incet, foarte incet, apa limpede, apa pura. Putin
cite putin, continuind acest procedeu, apa se va purifica
si vei sfarsi prin a obtine un pahar cu apa limpede si pura.
Acesta este procesul care se produce in tine atunci cand iti
incepi initierea in dezvoltarea personald. Se poate, chiar,
intAmpla si ti se para cd problemele tale s-au inmultit, ca te
simti busculat, insa iti spun din nou, nu este decit o iluzie.
Toate acestea ti se intAmpld deoarece pur si simplu devii mai
constient. Trebuie sa-ti spui ca eforturile tale sustinute vor fi
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in scurt timp recompensate din plin.

Rasa umand nu inceteazi si creascd, in acelasi fel in
care o fac toate cele ce existd pe Pimant. Un arbore prinde
raddcini datoritd unei mici seminte ingropatd in pamént.
Aceastd sdmanta traieste In intuneric, umiditate si frig si este
tnconjuratd de forme de viatd subterane. In ciuda tuturor
dificultatilor, si fara sa Inteleagd ce se intdmpla si de ce, ea
se simte irezistibil atrasa spre soare si lumina. Nu se afunda
si mai mult in paAmant. Din contra, ea urca, se elibereazi din
stransoare, traverseaza stratul de sol progresind in drumul
ei spre lumina. Dupa ce a iesit la lumina ea incepe sa creasca
pentru a deveni un arbore.

Acelasi lucru se intampla cu fiecare dintre noi. Din pécate,
mai sunt multi pe Pamént ce se gisesc incd la nivelul unei
mici seminte aflata In Intuneric. Acesti oameni ignora faptul
cd exista si altceva; nu pot vedea sau refuzi si vada. Degeaba
li se vorbeste despre lumind, degeaba li se arati lumina,
pentru ei nimic din ce este evident nu exista. Nu au nici cea
mai vaga idee despre ceea ce sunt ei cu adevirat, nu sunt
deloc constienti de marea lor putere.

Pe de altd parte, o persoana care decide sa-si ia soarta in
propriile maini este o persoana care a ajuns la nivelul "iesirii
din pamant”. Ea incepe sa perceapa lumina si se indreapta
spre acesta. Cu cit urca mai mult si i simte cidldura si razele-
datoritd iubirii- cu atit mai mult va creste, cu atit mai mult se
va incilzi si se va lumina.

Ca toate persoanele ce practica dezvoltarea personala, si
tu vei trai momente dificile atunci cand iti vei lisa ego-ul sd te
controleze. Cu totii trecem prin aceste etape. Ne poate parea
dificil s3 admitem ca alte persoane ar putea avea dreptate si
sa recunoastem cd raspunsurile si sfaturile acestora ar putea
fi bune pentru noi! Mai degraba le-am schimba acestora
opinia decit sd le dam dreptate. Apare, deci, un obstacol pe
care trebuie sa-l depdsim. Merita nu chinul, ci bucuria sa
facem acest lucru! Cu cat ne stapanim ego-ul mai mult cu atit
mai mult vom fi stdpani pe atitudinea noastra si vom controla
situatiile exterioare. Acest efort te va inalta spre luming, spre
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fericire.

Dezvoltarea personald este comparabild cu tratamentul
unei plagi de pe suprafata corpului. Pentru a accelera
vindecarea, incepem cu aplicarea unei solutii antiseptice care
provoacd adesea o durere mai mare decat cea provocatd de
rana in sine. Acest riu se face cu scopul de a vindeca. Stim
cu siguran{d ca dupi citeva minute se va produce efectul de
cicatrizare. Acelasilucru se intdmpla atunci cand ne intoarcem
spre sinele nostru in interior, cand ne angajam credinta, cand
ne purificam, cind ne descoperim pe noi Ingine. Durerea este
reald -ins3 temporara- iar din evaluarea finald nu vor rezulta
decat concluzii pozitive.

Dacd simti ¢ ai o stare generald proasta sau chiar o durere
ce persistd, va fi un semn ca te opui, cd eziti sa te detasezi.
Dacd mi-ai spune cd nu poti avea relatii, ca nu ai parte de toatd
dragostea si sandtatea pe care o doresti, nici de cati bani crezi
cid ai nevoie, ti-as raspunde astfel: Daca sunt atat de multe
lucruri care nu merg bine in viata ta, ce mai ai de pierdut?

in consecintd, inceteazi sa opui rezistenta si abandoneaza-
te... Spune-ti ci ai numai de castigat daca Incerci ceva nou,
diferit. De fapt, nu este nici o indoiald ca evolutia ta se va
simti si cd starea de rau pe care o resimti se va ameliora.
{ntotdeauna, in cei care opun rezistentd se ascunde cea mai
mare suferintd. Cu cit opui mai multd rezistenta cu atat mai
mult starea de rau persista. Cu cat rezisti mai mult unui lucru,
aceeasi situatie se va repeta. De altfel cu siguranta ca deja ai
experimentat aceasta stare de fapt.

Cu certitudine c3 rezistenta se aratid mai puternica in cazul
persoanelor ce se dovedesc a avea un caracter mai puternic.
Aceste perscane au de ficut, intr-o oarecare masura, un efort
dubly, insd si recompensa va fi mai mare. Ceea ce conteaza
pentru moment, este propria ta persoani. Continua-ti
drumul, persevereaz, realizeazd mici victorii in fiecare zi §i,
gradual, vei vedea manifestindu-se in mod real tot ceea ce
doresti in viata.

Cuvantul DUMNEZEU va fi des mentionat in aceastd carte
ca de altfel si citeva pasaje din Invatdtura lui ISUS, Insa fii
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linistit, scopul meu aici nu este de a dezvolta subiectul religios.
{n fapt nu existd decit o singura religie in lumea intreaga:
aceea a iubirii de sine si a aproapelui, de a te accepta pe
tine insuti si pe ceilalti asa cum sunt. Nu poti renega pe
Dumnezeu, deoarece esti una dintre manifestarile Sale, ca
toate cele ce traiesc pe Pamant.

Pentru a reusi sa fii stdpan pe propria ta viata trebuie
sa devii mai constient. Nivelul constiintei umane este atat
de fragil in acest moment, incat de cele mai multe ori fiinta
umana nu stie cu adevarat ce spune, face sau gandeste; ci
doar actioneaza masinal. De cate ori pe zi ti se intAmpla si-
ti pui intrebdri inainte de a actiona sau de a gndi? Astazi a
venit momentul si devenim mai constienti.

Tot ceea ce percepi prin simturile tale, tot ceea ce vezi
cu ochil tai, tot ceea ce auzi cu urechile tale este adesea o
iluzie cauzata de interferenta egou-lui tdu. Realitatea este
ceea ce se petrece In lurmea invizibil3, In lumea gindului si a
sentimentelor. Inainte ca lucrurile si devina vizibile, trebuie
cu toate sa treacd prin planul invizibil. Ai realizat deja faptul
ca nimic nu poate exista pe Pamant inainte de a fi imaginat,
simtit, gandit sau visat? Aceasta este marea putere pe care o
au toate fiintele umane.

Entitatile din lJumea mineral3, vegetald si animala nu pot
crea. Singura entitate de pe PAmant care poate cu adevarat sa
creeze, este fiinta umana. Este adevarat cd animalele pot crea,
de exemplu un cuib, un loc unde se pot ascunde, insi fac acest
lucru instinctiv, cu scopul de a continua sa supravietuiasci si
sa se reproduca insd nu de o manierd constientd asa cum o
face fiinta umana.

Aceasta din urma a atins un grad de constiintd mai
ridicat decat celelalte trei regne: ea are posibilitatea de a
fi constientd de existenta acelei mari puteri care a creat-o.
Acum fiinta umana trebuie si se integreze in cel de-al cincilea
regn, regnul divin. DUMNEZEU a creat Paméntul si tot ceea
ce exista in cosmos. Cand spunem cd omul a fost creat dupi
imaginea lui DUMNEZEU, spunem ca el este o manifestatie
divina si ca la randul sdu este un Dumnezeu creator.
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Pentru-a accepta-aceastd realitate; trebuie ca mai int?i
si fii de acord cu o altd definitie a cuvantului Dumnezeu. In
realitate acesta nu este un personaj, ci este mai degraba o
energie creatoare care se experimenteazd atat in interiorul
propriei tale persoane cit si in toate cele ce traiesc pe aceasta
planeta. Esti tu constient de faptul ca de cele mai multe ori ai
utilizat aceastd energie pentru a crea tocmai opusul a ceea ce
voiai? Din acest moment poti sa creezi tot ceea ce doresti
in aceasti lume. De ce nu ai ficut-o pand acum? Pentru ca nu
credeai sau pentru ca nu erai constient de marea ta putere.
Faptul ci nu accepta aceastd putere reprezinta cea mai mare
greseala a fiintei umane.

Pe m3sura ce faci acte de credintd, pe masurd ce Incepi
si realizezi lucruri extraordinare, vei Inelege semnificatia
celor spuse mai sus. Vei intelege, de asemenea, si sensul
urméitoarei afirmatii: fiinta umana devine ceea ce
gandeste, ceea ce simte si ceea ce crede. Gandul este o
imagine pe care o trimitem in lumea invizibila. Cre4nd aceasta
imagine, hrinind-o cu energia puterii tale, 1i dai gradual viatd.
Acest gind se alimenteazi cu sentimentele si emotiile tale. In
final gAndul tau va deveni vizibil si in planul fizic.

Parcurgind etapele urmdtoare, vei cdpata puterea de
a realiza, de a manifesta tot ceea ce doresti. Vei incepe pe
planul mental (folosindu-ti imaginatia), vei continua pe planul
emotional (simtindu-{i gindurile ca fiind deja reale, prezente),
apoi vei ajunge pe planul fizic (Indeplinind actiunile necesare).
Ins3, nainte de a te angaja in aceasti intreprindere va trebui
si te intrebi dacd ceea ce doresti si manifestezi (realizezi)
raspunde sau nu unei nevoi a fiintei tale. Gandurile noastre
sunt atit de incongtiente incit adesea provocdm o multitudine
de lucruri pe care nu le dorim deloc i care pe de alta parte ne
sunt dezagreabile si ddunitoare. Atunci cand ti se intampla
aceste lucruri, nu ai sa rezolvi nimic daca vei da vina pe
ceilalti. Ei nu sunt vinovati. Singurul responsabil pentru
ceea ce ti se intampla esti doar tu.

Acceptind ideea ci tu Insuti esti cel care a materializat
lucrurile care te afecteazd -benefice sau daunatoare- §i ca
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esti stapanul unei mari puteri, nu-i asa ci este minunat sa
realizezi faptul ca-ti poti utiliza energia si puterea pentru a
face sa ti se intdmple doar lucruri agreabile?

Ar fi cu adevarat descurajant sa gandesti sau s crezi ¢a tot
ceea ce ti se IntAmpla este cauzat de o influentd exterioara.
Daca esti nefericit si crezi ca ceilalti sunt responsabili pentru
nefericirea ta, te pui singur intr-o situatie In care va trebui
sa astepti cu rabdare pana cand acestia isi schimba ideile,
atitudinea sau comportamentul pentru ca apei la randul tau
sa poti fi fericit! In cazul in care esti bolnav si continui si dai
vina pe diferite alte cauze externe (ereditate, sandtate fragila,
temperatura etc.), va trebul si in acest caz sa astepti rabdator
pana cand toti factorii externi se vor schimba ca sa poti sa iti
revii. Cat de mult ai de gind sa mai astepti? N-ar fi de preferat
sa creezi, sa-ti controlezi tu insuti propria-ti viata?

Gandeste-te, este nevoie doar de cdteva secunde pentru a
vizualiza fericirea si corpul tau o va simti de indata. La fel, este
nevoie doar de citeva secunde in care sa joci rolul “bietul
de mine, sunt lipsit de noroc, nimeni nu ma iubeste” pentru
ca fericirea ta sa se volatilizeze si asta se intAmpla chiar din
momentul aparitiei acestor ganduri. Nu-ti trebuie decit o
fractiune de secunda pentru a inceta sa rizi, pentru a critica
sau pentru a iubi. Vezi tu, de la o secunda la alta doar tu si
numai tu esti cel care iti schimba viata. Iti creezi viata in
functie de ceea ce decizi sd vezi cu ajutorul ochilor tai fizici
cand de fapt ar trebui sa incerci sa vezi prin intermediul
ochilor inimii.

Cautd frumusetea ce se ascunde Tn spatele urdteniei, cauta
jiubirea sau bunele intentii ce se ascund in spatele criticii.
Astfel vei face un pas important pe drumul cunoasterii.
Adevarata evolutie inseamna a deveni o fiintd spirituald. A
avea spiritualitate constd in a vedea si a simti inteligenta
divina in toate. Aceea Inteligenta care doreste sa fim cu totii
fericiti si sa avem sansa de a beneficia de aportul de energie
al noii ere in care am intrat si care ne faciliteazd cunoasterea.

Ce este o viata inteligentda? Este o viata in care nu ne
intrebuintam decat pentru a manifesta lucruri care ne sunt
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utile si placute. lubirea, constiinta’si responsabilitatea
sunt prin excelenta modalitati folosite pentru a reusi
sa manifestim inteligenta in viata noastra. Toate aceste
subiecte vor fi acoperite pe parcursul acestei carti.

Opreste-te pentru citeva momente, patrunde putin si
priveste cu atentie in interiorul tau: care sunt gandurile ce se
manifestd mai des de-a lungul unei zile? Ti se Intdmpla des sa
spui “durerea mea de cap”, “durerea mea de spate”, “problema
mea”? Vezi tu, daca le dai atit de multd atentie si ti le Insusesti
si daca le dedici atdt de multa energie problemele tale vor
persista. Sa nu uiti niciodatd, devenim ceea ce gandim! Atunci
cAnd gandurile tale sunt lipsite de inteligenta, iti vei crea prin
consecinta o viatd dezagreabila.

Despre ce discuti atunci cand esti In compania prietenilor
sau a persoanelor pe care le iubesti? Vorbesti doar despre
problemele tale sau incerci sa le si gasesti acestora solufii?
Cum fiti petreci timpul in care te relaxezi? Privesti cu
insistentd emisiuni de televiziune constructive, emisiuni
care-ti imbogatesc mintea? Sau alegi sa urmdresti filme
care te fac sa traiesti momente de angoasd, de teamad sau de
dorinta? Trebuie sa-ti spui tie insuti cd viata transpusa pe
ecran deformeazi realitatea. In alti ordine de idei, ce citesti?
Citesti articole care-ti Imbogdtesc constiinta sau doar stiri
despre nenorociri? Trebuie sa stii ca deviii tot ceea ce lasi sa-
ti penetreze constiinta si subconstientul.

Nu te afli pe Pamant pentru a trai in bogatie sau in sardcie,
pentru a fi popular sau anonim, nici pentru perioadele in care
muncesti sau esti in somaj.

Te afli pe acest pamant pentru “a fi”, adica pentru a-ti
dezvolta individualitatea, eul tdu superior.

Cei mai multi dintre oameni sunt preocupati de propria
personalitate. Personalitatea este ceea ce vedem, ceea ce
percepem din aspectul exterior al unei persoane. Trebuie cain
mod gradual sa reusim sa transformdm aceasta personalitate
pentru a ne apropia de individualitatea noastra.

latd si exercitiile care au fost mentionate in prefata. Vei
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gasi cate o serie la finalul fiecarui capitol care va urma. Daca
doresti cu adevarat sa-ti acorzi toate sansele de a-t{i ameliora
calitatea vietii, te sfatuiesc puternic sa le acorzi o atentie
speciala.

EXERCITIILE SUGERATE PENTRU ASIMILAREA
ACESTUI CAPITOL

1) Scrie in paginile goale care urmeazd tot ceea ce-ti
amintesti ¢d ai facut in sdptdména care a trecut, inclu-
zand:

« Tot ceea ce esti constient ca ai realizat, lucrurile ce le-ai
facut pentru tine si care te-au ajutat sa te simti bine, care
te-au ajutat si te cunosti pe tine insuti si care ti-au indus
fericire.

s Lucrurile ce le-ai ficut pentru ceilalti, mentiondnd daca
le-ai facut fara sa fii obligat, sau si mai mult, mentionand
ce te-a motivat sa actionezi in modul in care ai facut-o. De
exemplu, daca ai actionat pentru a evita sentimentul de
vinovatie sau din teama de altceva.

s Numeste toate persoanele pe care le-ai criticat sau le-ai
judecat de-a lungul acestei sdptdmani, persoanele care au
facut sau au spus lucruri ce nu ti-au placut, lucruri pe care
ai fi preferat sa le spund sau sd le faca altfel. Foloseste in
exemplificare situatiile In care ai criticat prin vorbe dar si
cele In care ai criticat in gand.

s Insumand, noteazi tot ce iti amintesti.

2) In aceasti etapa, iti este cu putere recomandat si repeti
afirmatia urmatoare, in toate momentele in care te afli
singur cu gandurile tale si sa faci acest lucru pana cand te
vei simti gata pentru a citi al doilea capitol:

SUNT O MANIFESTARE A LUl DUMNEZEU, SUNT
DUMNEZEU, POT ASADAR SA CREEZ TOT CEEA CE
DORESC SI SA ATING O MARE PACE SI O MARE FORTA
INTERIOARA.



